
本笔记由人力资源同学会厚飞根据个人阅读的书籍整理而成。更多读书笔记请访问 www.hrsu.cn

《从 0 到 1 打造个人品牌》读书笔记

第一章 为什么要打造个人品牌

1.1 每个人都是自品牌

目前，市面上已经有数百家知识付费平台，如千聊、荔枝微课、喜马拉雅、蜻蜓 FM、小鹅通、短

书、知识星球等，这些平台让每个人都有机会销售自己的知识产品。 另外，还有一个非常重要的渠道，

就是社群。

1.2 个人品牌为价值赋能

从这些个人品牌中，我们可以得出结论：个人品牌的核心不是宣传，不是标签，更不是标榜自己

第一，一套完备的知识体系，才是个人品牌的核心内涵。

所以，知识体系才是个人品牌的核心内涵。如果你要打造个人品牌，一定要构建一套自己的知识

体系，哪怕这个知识体系再小、再简单，都很可能会让你脱颖而出，收入倍增。

再普通的人，都可以设计出属于自己的知识体系；再小的领域，也都能从不同的点切入，打磨出

不同的知识体系。如果传播和运营是个人品牌腾飞的翅膀，那么知识体系就是个人品牌腾飞的核心发

动机。

每一个行业都有不计其数的细分市场，抓住任何一个，你都有机会事业有成，达到人生巅峰。

这些小而美的细分领域让打造个人品牌，甚至成为细分领域第一人变得较为容易。想整合资源做

大公司老板的人不计其数，但是在细分领域扎根的人少之又少，这对新一代创业者来说就是最大的红

利和机遇。

专注一个细分领域，会让你将全部的精力都聚焦在一点上，能迅速把这一点打通打透，成为细分

领域的第一名。

著名作家凯文·凯利认为，如果你是一名内容创作者，只需拥有 1000 名铁杆粉丝便能糊口。

第二章 商业闭环：个人品牌变现的途径

2.1 知识付费：有人愿意为成长买单

目前有几百家知识付费平台可供选择，其中较为知名的有：得到、喜马拉雅、蜻蜓 FM、网易公开

课、网易云课堂、千聊、荔枝微课、微课星球等，你可以根据平台特性选择入驻。
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同时你也可以选择垂直领域的平台进行合作，比如静雅课堂、创业邦、静好课堂、壹心理、每周

微课、十点课堂、樊登读书等。一般来说，各个垂直领域都有相关的平台。

如果你已经拥有一定的粉丝量或者本身就是教育机构，那么也可以考虑使用小鹅通、短书等知识

付费 SaaS（软件即服务）系统，将它们放入自己的公众号，把粉丝圈进自己的地盘。

2.2 流量广告变现

“网红”带货卖的是“产品+影响力”，更多依靠粉丝量和自己的影响力；而个人品牌卖的是三位

一体的“知识体系+影响力+产品”。“网红”通过互联网工具提升了影响力后，应该马上下功夫打造

自己的知识体系，深化自己的影响力。

第四章 知识体系：构建个人品牌的知识树

4.1 知识体系构建

人与人之间的竞争本质就是认知的竞争。一个人在构建自己知识体系的过程中，需要不断地对行

业知识进行收集、整理、拆分、填充，甚至在现有知识的基础上进行再创造，同时也能在不断深度学

习知识和构建体系的过程中，加深对这个行业及领域的认识。

4.2 知识体系打造

我们是通过概念来认识世界的。如果没有各种各样的概念，我们就没有办法认识这个世界。

第五章 产品体系：规划系列产品架构

5.1 知识产品核心要素

这个产品体系应该由入口产品、爆款产品、高利润产品和跨行产品这四类产品组成。

在打造个人品牌的过程中，你不仅要构建一套知识体系，还要把这套知识体系设置成一个高利润

的咨询类产品，为客户提供一对一的咨询服务。比如，健身行业一对一私教就是一个高利润产品，每

小时可以收取 500～1000 元的私教费，如果是高端客户，甚至可以收取 1000～3000 元的私教费。而

团课就相当于一个入门产品，每人每次仅收取几十元钱。

任何产品都需要有一个合理的结构，打造个人品牌也是同样的道理。一个合理的产品结构是，首

先通过入口产品让更多的客户进来，随后利用爆款产品在成本最低、时间最短的方式下一次性达到超

高销量，再利用高利润产品获取更多收入，最后通过跨界整合的方式获得额外收益。

5.2 如何利用知识体系做课程
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很多普通人没有线下讲师常规的教学习惯，反而成了优势。所以，我们不用担心自己无法完成一

堂微课。

做线上课程有五大步骤，首先要找到客户的需求和痛点；其次要提出解决方法；然后要找到对应

的场景；接着讲述成功的案例；最后总结方法步骤。按照这五大步骤，就能做出一堂高质量的微课。

第六章 传播体系：个人品牌的粉丝裂变与变现

6.1 变现与内容输出

我们输出的所有内容也并不一定都要是自己的专业内容。在移动互联网上进行个人品牌输出时，

一定要让粉丝感觉到自己是一个活生生的人，是有情感、有生活的人，而不是一个专业领域内的知识

机器。因此我们在输出的过程中可以适当地输出自己的生活方式，讲述自己的价值观，比如可以讲述

自己在什么地方吃了什么东西，去了什么地方游玩，在游玩中有什么感悟或者读了什么书。

做个人品牌一定要让自己的品牌有温度。因此在输出内容时，你可以分享健身的感悟，也可以倡

导粉丝一起健身，这些是你的生活方式，也是你生活观的一种体现。个人品牌不像产品品牌，产品品

牌更多的是讲述产品的优点，而个人品牌一方面是输出知识体系，另一方面是输出个人价值观。我们

更愿意跟一个有温度、有生活的人产生连接，而不会和一个冷冰冰的产品交流。

6.2 粉丝增长与变现策略

其中微信公众号是非常重要的一种，所以打造个人品牌最好是要有一个个人的微信公众号。虽然

微信公众号目前的流量和阅读率下降非常严重，但是微信公众号依然是个人品牌的根据地，是“铁粉”

的汇聚地，是承载粉丝最重要的地方。

我建议可以先建立一个微信公众号和一个公开类平台的自媒体号，这样你既能够保证一部分“铁

粉”在公众号能每天看到你的内容，也能够通过一个开放平台，去获得更多的流量。

打造个人品牌，最好能够建立一个微信个人号的矩阵

社群有一个巨大的好处，就是能实现粉丝的快速裂变。

你需要去尝试不同的裂变方法，比如课程裂变法、礼品裂变法、资料裂变法、社群裂变法、打卡

裂变法等。

变现策略一定要把握好。先有入口产品不断引流，给予客户尝试机会；然后有爆款产品为你获得

利润，而且还要通过爆款产品进一步拉近与客户之间的关系，让客户感受到你的产品是超值的并以此

获得客户的高度认可；当客户非常认可你时，再推出高利润的咨询产品；当粉丝逐渐增多且他们对你

的生活方式和品牌理念非常了解时，就可以开始推出跨界产品了。
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个人品牌变现的逻辑是先有粉丝、再有产品，传统生意的逻辑是先有产品、再有客户，这个根本

性区别让你有机会实现低风险创业。

第八章 百万“大 V”：打造百万个人号矩阵

8.3 如何在朋友圈迅速成交

在每一个专业的领域，都是高能量的人辐射低能量的人，你无须妄自菲薄，也无须等到自己成为

顶尖高手才开始去教别人。要知道，你的经验价值千万。

第九章 认知进化：打造个人品牌的 40 个认知突破

9.1 突破发展认知，找到你的事业突破之门

价值感知首先来源于你的经历，其次来源于你个人简历的呈现，再次来源于你的表达。通过对这

三个方面的把握，一下子就能提升你在别人心目中的价值。

9.2 突破学习认知，构建自己的高效学习力系统

写文章有困难，一定是因为没有制订自己的知识框架。每一个领域都有不计其数的知识点，网上

从来不缺少知识点，缺的是系统，缺的是梳理，更要命的是网上的很多知识是错误的。

人们为什么要付费买课程？主要是因为网上的知识点太散乱，通过自己的搜索无法总结出一个系

统，也不知道哪些是自己的领域最需要的知识，又或是看了大量的书也往往只围绕一个小点，终究看

不到全貌。而高手进入一个行业，一定会先梳理这个行业的知识框架，看看最顶层有哪些知识，然后

按照框架学习，这样会比较全面。

写文章，能够深化自己学到的知识。单纯的学习，收获可能只有 5%，而写出来却能达到 50%。

而且写的过程中会涉及别的知识点，可能会把学习的收获提升到 300%。也就是说，你学会了一个知

识点，写作能让你联想到别的知识点，加起来收获可以达到 300%。每天收获一个知识点，一年后认

知提升了一个台阶，收入也会提升一个台阶。

传播个人品牌的途径有两个，一个是“讲”，一个是“写”。能“讲”，其个人品牌也可以树立

起来，但是与能“写”相比，却弱了太多。“写”比“讲”至少强 1000 倍，因为承载“写”的平台

很多，各种自媒体号、各种网站都能承载文字，实体书又是更高阶的打造个人品牌的方式，但是承载

“讲”的平台却很少。

通过写文章梳理个人品牌，你不需要推销自己的东西，粉丝看多了你的文章，自然会买单，而且

会源源不断地购买，赚钱是自然而然的事。
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她说，写文章会让她的智慧不断地增加，让她的思想不至于陈旧。 既然他们都能坚持写，我为什

么不能坚持写？所以我也坚持每天写 2000 字，除非住进医院，绝不中断。每天 2000 字，一年就是

73 万字，想想就觉得开心。

很多人都想要打造个人品牌，然而大多数人只不过是嘴上说说，其实他们心里只想着如何快速赚

钱，以为给自己定一个标签就是打造个人品牌。如果说打造个人品牌是建一栋大楼，那么定标签只是

选定了一块地皮，才刚刚开始，而天天写文章则是为建楼积累一砖一瓦。

打造个人品牌如何输出更多更有深度的知识内容

认知突破 输出数量倒逼输入数量，输出深度倒逼输入深度。 研究表明，输出，也就是教别人，

是最主动的学习，自己的留存也更多。这不是因为我们拥有很多知识，而是输出时我们获取知识的欲

望更加强烈。当学员咨询你一个问题而你不会解答时，你一定非常有压力，也不好意思说自己也不清

楚，于是你会快速地查百度、翻书、寻东问西，然后解释给学员听。这中间的一来一去，就有你的思

考、消化和转述。 从思考到消化到转述，是一个输入与输出的过程，你从中汲取的营养，远比单纯的

输入来得更多、更深刻，在此我推荐几种输出的方法。

本读书笔记摘录自《从 0 到 1 打造个人品牌》作者：王一九 出版社：电子工业出版社，2020.7
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